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Y A M A
1 AHIMSA
         GEWALTLOSIGKEIT

2 SATYA
                   EHRLICHKEIT

3 ASTEYA
              NICHT STEHLEN

4 BRAMACHARYA
                      MÄSSIGUNG

5 APARIGRAHA
               NICHT HORTEN

N I Y A M A
1 SOUCHA
                               REINHEIT

2 SANTOSHA
                 ZUFRIEDENHEIT

3 TAPAS
                              DISZIPLIN

4 SVADHYAYA
                 SELBSTSTUDIUM

5 ISHVARA PRANIDHANA
                               HINGABE


